,Stechen in See“ als Metapher des Lebens

Wir begeben uns immer wieder hinaus aufs Meer des Lebens.
Das ist nicht ungefahrlich, aber auch spannend, abenteuerlich
und sehr schon. Wenn wir uns nicht nur vom Zufall treiben
lassen wollen, brauchen wir einige Dinge auf unserem Schiff
(wir kdnnen sie Kompetenzen, Ressourcen, Werte, Normen,
Ziele, Fahigkeiten, Motivationen ... nennen).

Lasst uns gemeinsam Uberlegen, was wir flr unsere Reise
bendstigen, was wir in unseren Seesack packen und wie wir
unser Schiff ausstatten sollten: mit Anker und Fernrohr, Lot
und Kompass, Logbuch und Segel, Flagge und Ruder,
Proviant und Dingen zum Zeitvertreib.

Was das konkret und fur uns im einzelnen heif3t?



Stechen Iin See"“ — das Fernrohr

Ausschau halten und neugierig sein

Hinterm Horizont: neue, unbehannte Lander — Gig
Zum ,gelobten Land”?

Weitsicht
Unticfen und Riffe entdecten, um sie zu umschiffen

Wir wollen gemeinsam das Ziel erennen und es
errcichen. Gemeinsam sind wir starf und
erfolgreich!

Aufs Angommen freuen, aufs Neue, Unerwartete



Stechen in See" — der Anker ...

Halt und Sicherhieit > der Anker Ralt mich —
woran der Anker sich halt, 60ei6t mir ver6orgen

Ragtstatte und Tankstelle

Heimat fur den Aufentbalt

Ankerplatz = Vergorgung

Alleg hat secine Zeit: Rubie und Agtivitat

Zu Hausge sein Gei Mensgchen, die mir vertraut gind

Am Ende fahren wir an den Anfang zuruck — ganz
gewiss!



,Stechen in See" — das Lot ...

Fur Sicherhicit sorgen und Vorsorge treffen
€ine/n Gegtimmen, die/der Augschau halt
Gerne wurden wir allesg ,versichern’

Wie schaffen wir es, ung sellbst etwas zuzutrauen
6zw. ung zu vertrauen?

Wir Rooperieren und cinigen uns.

Balance zwischen Angst und Unbehummertheit
Plan B Gereit halen, 2. B. Rettungsboot

Als Lot Gringt uns sellst Blei voran.

Wissen, wann wir dag Lot auswerfen (mussen).



,Stechen in See” — der Kompass

Sich ovientieren und den Kurg Gesgtimmen
Vertrauen zu sich ubertragt sich auf andere

Der Kompass wird ung weisen, die Sterne aber
werden ung fubiren

Obine Ziel nutzt ung fein Kompass

Der Kompass ortet ung

Glaube, Hoffnung und Liebe

Gute, weise Lehirer und andere VorGilder

Demw hompetenten Steuermann (und Lotsen)
vertrauen



,Stechen in See“ — das Logbuch

Dolument und Kommentar ungerer Reige
Der Reise cinen Sinn gelben | Begegnungen

80 viele Richtungen, Umwege ... giGt es am Ende
eine Richtung?

Gemeinschaltsgefuhl, zusammengewachsen zu
sein
Die ,Stufenleiter’ der Kompetenz

Logbuch = LeGensbuch; die ,Konnermappe’ meiner
8el6st | meine innere LeGensgeschichte

Vergesst die Unticfen und Riffe nicht!



,Stechen in See" — das Segel ...

AubBere Kréifte erbennen und nutzen > wer weil
wie, segelt sogar schneller als der Wind!

Vertrauen auf Gott im Rucken
Vertrauen auf die Gemeingchaft / Mannschaft

Die richtigen Entschicidungen treffen | Chancen
erhennen | Ruchenwind: Mut zur Entscheidung

Hindernigge: €8 war gchon immer 80 — 80 8000 eg
6lciben! (Beharrungsvermogen, Starrhieit)

Wenn der Wind gich drelit, 8080 ichk mick dann auch
drelien? | Wie regigtent Gin ich?



Stechen Iin See" — die Ruder ...

Die cigene Kraft und Ausdauer richtig einsetzen
Augsdauer | Teamgeist | Kommunifation
Rudertechnif

Geduld | Sitzfleisch

Anker, die wir schon gesetzt haben, in Erinnerung
rufen

€3 geht immer weiter! (Optimismus)
Wer Gat welche Starben?
Wie wertschatzend gehe ich mit anderen um?



Stechen Iin See” — der Proviant

Mebir als nur zu uberleben
Satt werden mit Genugs!

Kreativeg, abwechiselndes Koclien 6zw. Menu
zusammenstellen

Gemeinsames Zubereiten — gemeinsames €ssen!
Kreativitat, Spiel
gute Geschichten

Der cinzige Durst, den niemand stiClen Rann, ist
der Wissensdurst, der ung antreilt



,Stechen in See" — Flaggen ...

Zeichen setzen und Botschaften senden
Freiheit sei dag Panier — dag vergtehit jeder!
Gebt vielen Flaggen Platz!

Die Flagge der Hoffnung und Zuvergicht
(grun/6Caw)

Wir zeigen Flagge, geben ung zu erfennen
Die Flagge optimistischer Kreativitat
Mut zum Unkonventionellen

Flagge des Vertrauens und der Freiheit



Stechen In See" — Zeitvertreib

Mit gick und seiner Zcit etwas anfangen Ronnen

€ine Qualitatszeitung Lesen, um weltweise ze
werden

Gitarre und Mundbarmonifa

€in Lliederbuch, Bucher, einTagebuch
Fotoapparat, mp3-Player
Handwerfliches

Die Secele 6aumeln Lagsen

€in Mengch zum ,ZeitvertreiG'?



Ungser Workshop wunscht allen
Sceleuten auf dem weiten
LeGensmeer gute Reige —

und immer cine Handbreit
Hoffnung unterm Kicel...!



